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ANUNŢ 

              În data de 31.03.2023, ora 10:00, la Unitatea Militară 02541 Câmpulung Moldovenesc cu 

sediul în str. Izvorul Malului nr. 6 se va organiza şi desfăşura a examenului de promovare în grad 

profesional - EXPERT gradul II (cu atribuții educație fizică și sport) a personalului civil contractual care 

încadrează funcţia de EXPERT gradul III în Secția evaluare candidați din Centrul zonal de selecţie şi 

orientare  Câmpulung Moldovenesc  

 

I. CONDIŢII DE PARTICIPARE. 

    - vechime în gradul profesional din care promovează (Expert gr.III – educație fizică și sport): 

minim 3 ani 

II.  DATA ŞI LOCUL DE DESFĂŞURARE 

Data: 31.03.2023; Ora: 10.00 

Locul: U.M. 02541 Câmpulung Moldovenesc, strada Izvorul Malului nr. 6 / Sala de pregătire 

 

III. BIBLIOGRAFIE 

Legislaţie generală: 
❖ Ordinul M.217 din 21.03.2012, pentru aprobarea „Condiţiilor şi criteriilor de recrutare, 

precum şi a instrucţiunilor privind organizarea şi funcţionarea sistemului de recrutare, selecţie şi 

formare profesională iniţială a candidaţilor la profesia militară”, cu modificările şi completările 

ulterioare.   

❖ Ordinul ministrului apărării naţionale nr. M.17 din 04.02.2012 pentru aprobarea 

„Regulamentului de ordine interioară aplicabil personalului civil contractual din Ministerul Apărării 

Naţionale”: Cap. I: Dispoziţii generale; Cap. II: Dispoziţii aplicabile personalului civil contractual; 

❖ Norme privind organizarea şi funcţionarea Centrelor zonale de selecţie şi orientare, nr. SMAp 

-25/2022, cu modificările şi completările ulterioare; 

          Legislaţie aplicabilă domeniului de activitate 

1. Ordinul ministrului apărării naționale nr. M.149 din 13.12.2012, pentru aprobarea 

„Regulamentului educaţiei fizice militare; cu modificările şi completările ulterioare 

2.  Dispoziţia şefului Direcţiei Doctrină și Instrucție/SMAp. nr. nr. H-142 din 31.01.2023 

pentru aprobarea „Metodologiei privind evaluarea capacităţii motrice a candidaţilor pentru învăţământul 

militar liceal şi pentru formarea profesională a personalului militar în activitate”.  

3. Dispoziţia şefului Direcţiei Personal și Mobilizare nr. P/4096 din 16.03.2021, privind 

Metodologia de soluţionare a cererilor, reclamaţiilor, sesizărilor şi propunerilor privind selecţia 

candidaţilor pentru formarea profesională iniţială a personalului militar în activitate.  

4. Gheorghe Cârstea – „Teoria și metodica educației fizice și sportului”, Editura AN-DA, 

București, 2000; 

5. Bogdan-Alexandru HAGIU - „Fiziologia și ergofiziologia activităților fizice”, Editura 

Universității Alexandru Ioan Cuza, Iași, 2014 

II. Tematică 

❖ Drepturile şi obligaţiile personalului civil din Ministerul Apărării Naţionale; 

❖ Atribuţii şi responsabilităţii în cadrul CZSO, organizarea activităţilor de selecţie;   

❖ Principiile impuse în exercitarea profesiei de evaluator (educație fizică și sport.); 

❖ Evaluarea nivelului capacității motrice a candidaților pentru MApN; 

❖ Evaluarea nivelului pregătirii fizice a personalului militar din MApN; 

❖ Selecţia candidaţilor pentru formarea profesională iniţială a personalului militar în 

activitate; 

❖ Principiile și metodele de instruire în educație fizică și sport; 

❖ Componentele procesului instructiv - educativ în domeniul educaţiei fizice militare. 

Calităţile motrice; 
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❖ Factorii de risc care favorizează producerea accidentelor şi măsurile de securitate şi 

sănătate în muncă ce se impun pe timpul desfăşurării şedinţelor/lecţiilor de educaţie 

fizică militară;  

❖ Afecţiuni care pot interveni în timpul desfăşurării activităţilor de educaţie fizică 

militară. Acordarea primului ajutor; 

❖ Adaptarea tensiunii arteriale și a respirației la efort fizic; 
 

V. TIPUL PROBEI DE EXAMEN: Probă scrisă  

 

VI. DETALII PRIVIND DESFĂȘURAREA CONCURSULUI  

   

 Proba scrisă se desfăşoară la sediul Unităţii Militare 02541 (Centrul zonal de selecţie şi 

orientare), strada Izvorul Malului nr. 6, localitatea Câmpulung Moldovenesc, în data de  

31 martie 2023 orele 10.00-12.00; 

Rezultatul la proba scrisă se afişează în data de 31 martie 2023 orele 14.00, la sediul Unităţii Militare 

02541; 

Eventualele contestaţii privind rezultatul probei scrise se depun la sediul Unităţii Militare 

02541, în data de 31 martie 2023, până la orele 14.00; persoana de contact – secretar: plt.adj.pr.(s) 

SPIRIDON Sorinel, telefon/fax 0230311177.  

Rezultatul soluţionării contestaţiilor cu privire la proba scrisă se afişează la sediul Unităţii 

Militare 02541, în data de 31 martie 2023 până la ora 14.00. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  Prezentul anunţ a fost afişat la punctul de control al UNITĂŢII MILITARE 02480 

Strada Izvorul Malului nr.6, localitatea Câmpulung Moldovenesc, 

 ASTĂZI  _________, ORA _____ 

SUBOFIŢER/AGENT DE SERVICIU PE PUNCTUL DE CONTROL 

        ________ 

                           (gradul)____________________________  

 

      

 

SECRETARUL COMISIEI DE CONCURS 

Plt.adj.pr. 
             SPIRIDON Sorinel 

 


