ANUNT

In data de 31.03.2023, ora 10:00, la Unitatea Militard 02541 Campulung Moldovenesc cu

sediul n str. Izvorul Malului nr. 6 se va organiza si desfasura a examenului de promovare in grad

profesional - EXPERT gradul 11 (cu atributii educatie fizica si sport) a personalului civil contractual care

incadreaza functia de EXPERT gradul 11l in Sectia evaluare candidati din Centrul zonal de selectie si
orientare Campulung Moldovenesc

I. CONDITII DE PARTICIPARE.

- vechime in gradul profesional din care promoveaza (Expert gr.lll — educatie fizica si sport):
minim 3 ani

Il. DATA SI LOCUL DE DESFASURARE
Data: 31.03.2023; Ora: 10.00
Locul: U.M. 02541 Campulung Moldovenesc, strada lzvorul Malului nr. 6 / Sala de pregatire

I11. BIBLIOGRAFIE

Legislatie generala:

% Ordinul M.217 din 21.03.2012, pentru aprobarea ,,Conditiilor si criteriilor de recrutare,
precum si a instructiunilor privind organizarea si functionarea sistemului de recrutare, selectie si
formare profesionald initiald a candidatilor la profesia militard”, cu modificarile si completarile
ulterioare.

% Ordinul ministrului apararii nationale nr. M.17 din 04.02.2012 pentru aprobarea
., Regulamentului de ordine interioara aplicabil personalului civil contractual din Ministerul Apararii
Nationale”: Cap. I: Dispozitii generale; Cap. II: Dispozitii aplicabile personalului civil contractual;

% Norme privind organizarea i functionarea Centrelor zonale de selectie si orientare, nr. SMAp
-25/2022, cu modificarile si completarile ulterioare;

Legislatie aplicabila domeniului de activitate

1. Ordinul ministrului apararii nationale nr. M.149 din 13.12.2012, pentru aprobarea

,» Regulamentului educatiei fizice militare; cu modificarile si completarile ulterioare

2. Dispozitia sefului Directiei Doctrina si Instructie/SMAp. nr. nr. H-142 din 31.01.2023
pentru aprobarea ,,Metodologiei privind evaluarea capacitatii motrice a candidatilor pentru invatamantul
militar liceal si pentru formarea profesionala a personalului militar 1n activitate”.

3. Dispozitia sefului Directiei Personal si Mobilizare nr. P/4096 din 16.03.2021, privind
Metodologia de solutionare a cererilor, reclamatiilor, sesizarilor si propunerilor privind selectia
candidatilor pentru formarea profesionala initiala a personalului militar in activitate.

4. Gheorghe Cérstea — ,,Teoria si metodica educatiei fizice si sportului”’, Editura AN-DA,

Bucuresti, 2000;
5. Bogdan-Alexandru HAGIU - , Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice”, Editura
Universitatii Alexandru loan Cuza, lasi, 2014

II. Tematica
¢ Drepturile si obligatiile personalului civil din Ministerul Apararii Nationale;
¢ Atributii si responsabilitatii in cadrul CZSO, organizarea activitatilor de selectie;
» Principiile impuse n exercitarea profesiei de evaluator (educatie fizica si sport.);
» Evaluarea nivelului capacitatii motrice a candidatilor pentru MApN;
% Evaluarea nivelului pregatirii fizice a personalului militar din MApN;
¢ Selectia candidatilor pentru formarea profesionald initiald a personalului militar in
activitate;
% Principiile si metodele de instruire in educatie fizica si sport;
+ Componentele procesului instructiv - educativ in domeniul educatiei fizice militare.
Calitatile motrice;

D)

0

>

*,

(R

*,

L)

* 0

*

1din2



¢ Factorii de risc care favorizeaza producerea accidentelor si masurile de securitate si
sanatate Tn munca ce se impun pe timpul desfasurarii sedintelor/lectiilor de educatie
fizica militara;

% Afectiuni care pot interveni in timpul desfasurarii activitatilor de educatie fizica
militara. Acordarea primului ajutor;

% Adaptarea tensiunii arteriale si a respiratiei la efort fizic;

V. TIPUL PROBEI DE EXAMEN: Proba scrisa
VI. DETALII PRIVIND DESFASURAREA CONCURSULUI

Proba scrisi se desfasoara la sediul Unitatii Militare 02541 (Centrul zonal de selectie si
orientare), strada lzvorul Malului nr. 6, localitatea Campulung Moldovenesc, in data de
31 martie 2023 orele 10.00-12.00;
Rezultatul la proba scrisi se afiseaza in data de 31 martie 2023 orele 14.00, la sediul Unitatii Militare
02541;

Eventualele contestatii privind rezultatul probei scrise se depun la sediul Unitatii Militare
02541, in data de 31 martie 2023, pana la orele 14.00; persoana de contact — secretar: plt.adj.pr.(s)
SPIRIDON Sorinel, telefon/fax 0230311177.

Rezultatul solutionirii contestatiilor cu privire la proba scrisa se afiseaza la sediul Unitatii
Militare 02541, in data de 31 martie 2023 panai la ora 14.00.

SECRETARUL COMISIEI DE CONCURS
Plt.adj.pr.

SPIRIDON Sorinel

Prezentul anunt a fost afisat la punctul de control al UNITATII MILITARE 02480
Strada Izvorul Malului nr.6, localitatea Campulung Moldovenesc,
ASTAZI , ORA

SUBOFITER/AGENT DE SERVICIU PE PUNCTUL DE CONTROL

(gradul)
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