Anunt
al U.M. 01026 Bucuresti privind organizarea examenului de promovare a

p.c.c. Spataru Silvia din postul de Referent de specialitate gr. 111, in postul de Referent de

specialitate gr. 11 in cadrul compartimentului asistenta psihologica.

Unitatea Militara 01026 Bucuresti, cu sediul in Bucuresti, B-dul GI. Vasile Milea nr. 5-7,
Sector 6, organizeaza examen de promovare din postul de Referent gr. Ill, in postul de Referent de

specialitate

gr. Il in cadrul compartimentului asistenta psihologica, in data de 06.05.2025, ora 10.00,

la sediul unitatii, pavilionul B/parter.

Programul desfasurarii examenului:
- Depunerea cererilor de participare se desfasoara in perioada 28.04-02.05.2025;
- sustinerea probei practice in data de 06.05.2025, ora 10.00 pana la ora 13.00;
- afisarea rezultatelor probei practice, 06.05.2025, pana la ora 15.00;
- depunerea contestatiilor, 07.05.2025, pana la ora 15.00;
- solutionarea contestatiilor, 08.05.2025, pana la ora 16.00;
- Afisarea rezultatelor finale, 08.05.2025, pana la ora 16.00;

Tipul probei de examen: proba scrisa.

Tematica examenului de promovare:

1.

2.
3.
4

oo

Exercitarea profesiei de psiholog cu drept de libera practica;

Asitenta psihologicd in Armata Romaniei;

Probele de evaluare psihologica periodica a personalului Armatei Romaniei;

Probele de evaluare psihologica de tip screening a personalului Armatei Romaniei care
participa la misiuni, operatii si activitati de pregatire in afara teritoriului statului roman;
Evaluarea psihologica a candidatilor la selectia pentru intrarea in sistemul militar;
Utilizarea Fisei de evidentd a caracteristicilor comportamentale, Fisei de consiliere
psihologica individuald si a Inventarului de adaptare profesionald;

Evaluarea moralului militarilor si a climatului organizational in Armata Romaniei;
Pregatirea psihologica si controlul stresului operational in Armata Romaniei,

Preventia suicidului in Armata Romaniei si autopsia psihologica a cazurilor de suicid;

0 Pregatirea psihologica a liderilor militari.

Bibliografia examenului de promovare:

a.

Legea 213/27.05.2004 privind exercitarea profesiei de psiholog cu drept de liberd

practicd, infiintarea si functionarea Colegiului Psihologilor din Roménia — M.O. nr. 492 din
01.06.2004, cu modificarile si completarile ulterioare;

b.

Norma metodologica de aplicare a Legii 213/27.05.2004 privind exercitarea profesiei

de psiholog cu drept de libera practica, infiintarea, organizarea si functionarea Colegiului
Psihologilor din Romania, adoptata prin Hotararea nr. 788 din 2005;

C.

Ordinul ministrului apardrii pentru aprobarea ,Instructiunilor privind asistenta

psihologicd in Armata Roméaniei”, cu modificarile si completarile ulterioare nr. M.110/07.06.2021;
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d. Manualul probelor de evaluare psihologica periodica a personalului Armatei Romaniei
elaborat de Centru de investigatii sociocomportamentale in anul 2015;

e. Dispozitia pentru aprobarea ,,Metodologiei de asistentd psihologicd profilacticd a
personalului Armatei Romaniei”, nr. D.G.M.R.U. 3 din 31.01.2020;

f.  Dispozitia sefului Directiei management si resurse umane, pentru aprobarea ,,Criteriilor
psihologice pentru selectia la intrarea 1n sistemul militar si evaluarea psihologica periodica a
personalului Armatei Romaniei”, nr. D.G.M.R.U. 21 din 24.12.2015;

g. Manualul de utilizare a ,,Inventarului de adaptare profesionala” elaborat de Centru de
investigatie sociocomportamentale in anul 2017,

h. ,,Manualul de utilizare a Fisei de evidenta a caracteristicilor comportamentale si a Fisei
de consiliere psihologica individuala”, coordonat de Col. Vasile MARINEANU, la CNMPSC,
Bucuresti, 2020;

i. ,,Manualul probelor de evaluare psihologica de timp screening a personalului Armatei
Romaniei care participd la misiuni, operatii si activitati de pregatire in afara teritoriului statului
roman”, editia a II-a, elaborat de Centru de investigatii sociocomportamentale in anul 2023;

J.  Dispozitia pentru aprobarea ,,Metodologiei de interventie psihologica specializata in
Armata Romaniei”, nr. D.M.R.U. 18 din 22.10.2015;

k. Dispozitia pentru aprobarea ,,Metodologiei de psihodiagnostic si evaluare clinicd a
personalului Armatei Romaniei”, nr. D.M.R.U. 17 din 22.10.2015;

I.  Dispozitia pentru organizarea si desfasurarea investigatiilor sociologice in Armata
Romaniei, nr. D.G.M.R.U. 13 din 11.08.2021,

m. Dispozitia pentru aprobarea “Metodologiei de asistenta psihologica pentru combaterea
stresului operational Tn Armata Romaniei”, nr. D.G.M.R.U. 28 din 20.12.2018;

n. ,Manualul de pregatire psihologica si controlul stresului operational” — elaborat de
Centru de investigatii sociocomportamentale in anul 2015;

0. Dispozitia sefului Statului Major General si sefului Directiei generale management
resurse pentru aprobarea ,,Metodologiei pregatirii psihologice si controlul stresului operational in
Armata Romaniei”, nr. SMG 6/18.12.2015 si DMRU 19/09.12.2015;

p. ,,Ghid de pregatire psihologia liderilor militari”, editura Centrului tehnic-editorial al
armatei, Bucuresti, 2022, coordinator Vasile Marineanu;

g. ,Manualul liderului militar pentru pregdtirea psihica de luptd — Psi 27, elaborat de
Directia personal si mobilizare in 2012;

r.  Ordin privind desfasurarea de catre comandanti/sefi a activitdtilor de cunoastere a
subordonatilor, nr. S.M.Ap. 6 din 09.02.2018;

S. ,,Cunoasterea si sprijinul subordonatilor in contextul misiunilor cu grad ridicat de risc —
Ghid practic pentru comandanti”, elaborat de Centru de investigatii sociocomportamentale in anul
2014;

t.  Dispozitia pentru aprobarea ,,Metodologia privind autopsia psihologica a cazurilor de
suicid”, nr. D.M.R.U. 7 din 26.05.2019;

u. ,,Ghidul de preventie a suicidului in Armata Romaniei”, elaborat de Centru de
investigatii sociocomportamentale in anul 2015;

V. Ordinul ministrului apararaa nationale privind organizarea si functionarea sistemului de
sprijin al familiilor personalului din Ministerul Apararii Nationale care participa la actiuni militare
nr. M 5 din 2015 cu modificarile si completarile ulterioare;

w. Dispozitia pentru modificarea metodologiei de evaluare psihologicd a candidatilor la
selectia pentru intrarea in sistemul militar — aprobatd prin dispozitia sefului Directiei generale
management resurse umane nr. DGMRU 6 din 05.02.2021 — cu nr. DGMRU 21 din 01.11.2021;

X. Regulament privind asigurarea Asistentei psihologice in Statul Major al Apdrarii si
structura de forte, nr. S.M.Ap. 113 din 15.12.2021.
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